
Школа Отд./корп День 04.12.2024

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак гор.блюдо ТТК № 26
Биточки из мяса птицы "Сливочные", 
Картофельное пюре 240 93 345 19 16 31

гор.напиток Москва 2 Чай с сахаром 215 6 60 0 0 15
хлеб ТТК № 11Хлеб "Городской" порциями 50 6 125 4 1 26

Завтрак 2 фрукты

Обед закуска
1 блюдо ТТК № 10Борщ из свежей капусты с картофелем  200 20 88 1 5 9
2 блюдо
гарнир
сладкое ТТК № 89Компот из черной смородины 200 19 76 0 0 20
хлеб бел. ТТК № 11Хлеб "Городской" порциями 40 5 100 3 0 20
хлеб черн. ТТК № 10Хлеб " Дарницкий" порциями 40 5 85 3 0 17

гор.блюдо ТТК № 12Плов из свинины, Масло сливочное (на полив) 255 81 458 19 19 55
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