
УТВЕРЖДАЮ 

Директор МАОУ «СОШ №4» 

____________ Е.Р.Кириченко 

«_____» ___________ 2024г 

 

План спортивно – массовых, физкультурно – спортивных 

и социально – значимых мероприятий МАОУ «СОШ №4» 

на 2024-2025 учебный год 

Цели: 

1. Сохранение и укрепление здоровья детей и подростков, воспитание потребности в 

систематических занятиях физической культурой и спортом. 

2. Приобщение школьников к здоровому образу жизни. 

3. Воспитание потребности и умения школьников самостоятельно заниматься 

физкультурой, использовать различные спортивные игры в организации своего 

отдыха. 

 

Задачи: 

1. Формирование у обучающихся культуры здорового образа жизни, навыков 

сохранения собственного здоровья; 

2. Реализация образовательных программ дополнительного образования детей 

физкультуроно - спортивной направленности; 

3. Организация различных форм активного спортивно-оздоровительного отдыха 

обучающихся; 

4. Формирование сознательного отношения к здоровому образу жизни, вовлечение 

школьников в систематический процесс занятия физической культурой и спортом 

 

Ожидаемые результаты: 

1. Рациональное использование внеурочного времени, укрепление здоровья и 

профилактика заболеваний, разностороннее физическое развитие обучающихся; 

2. Рост числа обучающихся, участвующих в спортивно-массовых мероприятий; 

3. Улучшающие спортивных достижений обучающихся. 

№ 

 

Вид программы Участники/ 

состав 

команды 

Судейская 

дата/время/ 

место проведения 

Сроки 

проведения 

соревновани

й 

Ответственный 

за проведение 

1.  Муниципальны

й этап  

2007-2008 г.р. 

юн. /дев. 

10.09.2024  

в 16:00/ 

Сентябрь - 

ноябрь 2024 

Игушева С.А. 

Кузнецова А.А. 



Всероссийских 

соревнований  

по мини-

футболу 

МО ДПО «ЦРО»  Поташева А.П. 

2.  Муниципальны

й этап  

Всероссийских 

соревнований  

по мини-

футболу 

2009-2010 г.р. 

юн. /дев. 

10.09.2024  

в 16:30/ 

МО ДПО «ЦРО» 

Сентябрь - 

ноябрь 2024 

 

Игушева С.А. 

Кузнецова А.А. 

Поташева А.П. 

3.  Лёгкая атлетика  

(бег на 500 м.) 

2012-2013 г.р. 

10 мал.+10 

дев. 

10.09.2024  

в 16:00/ 

МО ДПО «ЦРО» 

27.09-

01.10.2024/ 

Игушева С.А. 

Кузнецова А.А. 

Поташева А.П. 

4.  Муниципальны

й этап  

Всероссийских 

соревнований  

по мини-

футболу 

2011-2012 г.р. 

мал. /дев. 

10.09.2024  

в 16:30/ 

МО ДПО «ЦРО» 

Сентябрь - 

ноябрь 2024 

 

Игушева С.А. 

Кузнецова А.А. 

Поташева А.П. 

5.  Туризм и 

спортивное 

ориентирование 

По 

положению 

10.09.2024  

в 16:00/  

Лесопарковая, 7 

10.10.2024/ Игушева С.А. 

Кузнецова А.А. 

Поташева А.П. 

6.  Муниципальны

й этап  

Всероссийских 

соревнований  

по мини-

футболу 

2013-2014 г.р. 

мал. /дев. 

10.09.2024  

в 16:00/ 

МО ДПО «ЦРО» 

Сентябрь - 

ноябрь 2024 

 

Игушева С.А. 

Кузнецова А.А. 

Поташева А.П. 

7.  Муниципальны

й этап  

ШБЛ «КЭС-

БАСКЕТ» 

По 

регламенту 

КЭС-БАСКЕТ 

01.11.2024 

в 16:30/ 

МАОУ «Лицей № 

1» г. Сыктывкара 

Ноябрь 

2024/ 

 

Игушева С.А. 

Кузнецова А.А. 

Поташева А.П. 

8.  Волейбол 2006-2009 г.р. 

мал./дев. 

22.11.2024  

в 16:30/ 

МОУ «СОШ № 9» 

27.11-

09.12.2024/ 

 

Игушева С.А. 

Кузнецова А.А. 

Поташева А.П. 

9.  Силовое 

двоеборье 

Сборная 

МОО 

8 юн. + 8 дев. 

29.11.2024 в 

16.30/ 

МАОУ  

«СОШ № 18» 

09.12.2024/ 

 

Игушева С.А. 

Кузнецова А.А. 

Поташева А.П. 

10.  Стрельба из 

пневматической 

винтовки 

Сборная 

МОО 

7 участников  

(не менее 2 

дев.) 

06.12.2024 в 

16.30/ 

МАОУ  

«СОШ № 12» 

По 

назначению/ 

 

Игушева С.А. 

Кузнецова А.А. 

Поташева А.П. 

11.  Муниципальны 2009-2010 г.р. 10.01.2024  15.01- Игушева С.А. 



й этап 

Всероссийских 

соревнований  

по волейболу 

«Серебряный 

мяч» 

мал./дев. в 16:30/ 

МАОУ  

«СОШ № 12» 

27.01.2025/ 

 

Кузнецова А.А. 

Поташева А.П. 

12.  Муниципальны

й этап 

Всероссийских 

соревнований 

по шахматам 

«Белая ладья» 

По 

положению 

17.01.2024 в 16:30 

МАУДО «ДТД и 

УМ» 

По 

назначению/ 

 

Игушева С.А. 

Кузнецова А.А. 

Поташева А.П. 

13.  Настольный 

теннис 

По 

положению 

17.01.2024 – 17:00 

«ДТД и УМ» 

По 

назначению/ 

 

Игушева С.А. 

Кузнецова А.А. 

Поташева А.П. 

14.  Муниципальны

й этап 

Всероссийских 

спортивных  

игр ШСК 

По 

положению 

По 

назначению 

февраль-

март 

Игушева С.А. 

Кузнецова А.А. 

Поташева А.П. 

15.  Баскетбол  

 

2008-2009 г.р. 

мал. /дев. 

24.01.2024 в 

16:30/ 

По назначению 

29.01.-

10.02.2025/ 

 

Игушева С.А. 

Кузнецова А.А. 

Поташева А.П. 

16.  Муниципальны

й этап 

Всероссийских 

соревнований  

по лыжным 

гонкам  

«Пионерская 

правда» 

2010-2011 г.р. 

2012-2013 г.р. 

По 

назначению 

 

По 

назначению 

Игушева С.А. 

Кузнецова А.А. 

Поташева А.П. 

17.  Конькобежный 

спорт/  

Лёд надежды 

нашей 

По 

положению 

По 

назначению 

По 

назначению 

Игушева С.А. 

Кузнецова А.А. 

Поташева А.П. 

18.  Волейбол 

 

2011-2012 г.р. 

мал. /дев. 

07.02.2024  

в 16:00 

по назначению 

13.02-

25.02.2025/ 

 

Игушева С.А. 

Кузнецова А.А. 

Поташева А.П. 

19.  Баскетбол 

 

2010-2011 г.р. 

мал. /дев. 

14.02.2024  

в 16:00 

по назначению 

19.02-

07.03.2025 

Игушева С.А. 

Кузнецова А.А. 

Поташева А.П. 

20.  Бадминтон По 

положению 

по 

назначению 

По 

назначению 

Игушева С.А. 

Кузнецова А.А. 

Поташева А.П. 

21.  Плавание Сборная По По Игушева С.А. 



школы 

8 юн.+8 дев. 

назначению назначению Кузнецова А.А. 

Поташева А.П. 

22.  Летний 

фестиваль  

ВФСК ГТО 

По 

положению 

По 

назначению 

По 

назначению 

Игушева С.А. 

Кузнецова А.А. 

Поташева А.П. 

23.  «Президентские  

состязания» 

По 

положению 

По 

назначению 

По 

назначению 

Игушева С.А. 

Кузнецова А.А. 

Поташева А.П. 

24.  «Президентские  

спортивные 

игры» 

По 

положению 

По 

назначению 

По 

назначению 

Игушева С.А. 

Кузнецова А.А. 

Поташева А.П. 

25.  Легкоатлетичес

кая  

эстафета 

По 

положению 

По 

назначению 

По 

назначению 

Игушева С.А. 

Кузнецова А.А. 

Поташева А.П. 

 

План работы внутришкольных мероприятий 

№ Содержание работы Сроки Ответственный 

1. Соревнования по «Мини-футболу» среди 

5-ых классов 

Сентябрь-Октябрь 

2024 

Игушева С.А 

Кузнецова А.А. 

Крижановская А.А 

2. Соревнования по «Мини-футболу» среди 

6-ых классов 

Сентябрь-Октябрь 

2024 

Игушева С.А 

Кузнецова А.А. 

Поташева А.П. 

3. Соревнования по «Мини-футболу» среди 

7-ых классов 

Сентябрь-Октябрь 

2024 

Игушева С.А 

Кузнецова А.А. 

Поташева А.П 

4 Соревнования по «Мини-футболу» среди 

8-ых классов 

Сентябрь-Октябрь 

2024 

Игушева С.А 

Кузнецова А.А. 

Поташева А.П 

5 Соревнования по лёгкой атлетике среди 

9-х классов 

Сентябрь  2024 Игушева С.А 

Кузнецова А.А. 

Поташева А.П 

6 Акция «ГТО  в школы» Октябрь 2024 Игушева С.А 

Кузнецова А.А. 

Поташева А.П 

7 ГТО кадетских классов Октябрь 2024 Игушева С.А 

Кузнецова А.А. 

Поташова А.П 

8 Соревнования по «Баскетболу» среди 

параллелей 

Октябрь 2024 Игушева С.А 

Кузнецова А.А. 

Поташева А.П 



9 Веселые старты для начального звена  Игушева С.А 

Кузнецова А.А. 

Поташева А.П 

10 Оформление стенда Спортивных 

достижений 

В течении года Игушева С.А 

Кузнецова А.А. 

Поташева А.П 

11 Размещение информации о спортивно-

оздоровительных мероприятиях, счетчик 

ГТО 

В течении года Игушева С.А 

Кузнецова А.А. 

Поташева А.П 

12 Сдача нормативов ГТО для выпускников Октябрь-ноябрь Игушева С.А 

Кузнецова А.А. 

Поташева А.П 

13 Конкурс плакатов «Спорт -  это жизнь» декабрь Игушева С.А 

Кузнецова А.А. 

Поташева А.П 

14 Единый классный час ГТО – путь к 

успеху 

апрель Классные 

руководители 

15 А ну-ка мальчики! февраль Игушева С.А 

Кузнецова А.А. 

Поташева А.П 

16 А ну-ка девочки! март Игушева С.А 

Кузнецова А.А. 

Поташева А.П 

17 Акция с «Зарядка с Чемпионом» Март 2025  

18 Декада «День Рождения ГТО!» Март 2025 Игушева С.А 

Кузнецова А.А. 

Поташева А.П 

19 Акция «Мир ГТО глазами детей» Март 2024 Игушева С.А 

Кузнецова А.А. 

Поташева А.П 
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